Mésic Rijen — Mandala ZazraKy Zivota — Panna Marie a Bohyné Ostara

Poselstvi mandaly:
Jsem rozkvetlou zahradou radosti, jsem duse i srdce hlas. Tviij pravodce svétem
zazrakil, Zivota a v§im, co prinasi ¢as. Tak naber si ze mé do dlani, vSe, co jen chces,
bud’ laskou v lasce a lasku dostanes.

*Rijnové energie a Mandala Zazraky Zivota

Zacina nam druhy podzimni mésic, ve kterém nas bude svymi veselymi barvickami a
energiemi provazet Mandala Zazraky Zivota spole¢n¢ s energiemi Bohyné Ostary. Jak jiz
napovida ndzev mandaly, mizeme ocekéavat posun k lepSimu v mnoha oblastech zivota a
také v nasem mysleni, vnimani i citéni. Zazraky se budou objevovat zcela neplanované a
vV ne¢ekanych podobach, od malych drobnych pozornosti, az po ,,velké véci® a

vV mnoha situacich budete mile prekvapeni i zménou v chovani a pristupu lidi a
pomoci, které se vam dostane. Prosté vSe je v pohybu a feka Zivota nam bude pfinaset a
odnaset pfesné to, co potfebujeme — co si dovolime propustit 1 pfijmout. Da se fict, ze
piijdou 1 odmény za to, kolik lasky jsme ze sebe vyslali a ptedali ostatnim nebo jsme ji
ochotné vlozili do spole¢ného procesu pretvareni reality pies své srdce v predchozim
obdobi. V Fijnu se narodi mnoho nového nebo se t0 aspon naplanuje do blizké
budoucnosti, tak pozor na myslenky a slova, ktera Fikate, snaZte se je smérovat

k pozitivnim vécem i plantim. Rijen bude velmi podnétny a akéni mésic i co se tyka
volného ¢asu a aktivit, které mohou upevnit nase zdravi nebo ndm pomohou k vétsi
spokojenosti a navodi v nés stavy piijemného pocitu ze sebe 1 svého zivota. I v téchto
oblastech mliZeme objevit a zazit mnoho zazrakil a piekvapeni, tak nezapominejte na
vdécnost a podékovani za vSechny zazraky, které se k vam dostanou, i za ty nepfijemne.

UZ na konci minulého mésice jste mohli zjistit, Ze mnohé uz je jinak a Ze se pred vami aniz
byste se o to n¢jak zvlast’ snazili, za¢inaji otevirat nové moznosti tvofeni nebo ptichazi
uspokojiva a rychla feSeni vasSich situaci a zalezitosti. V tomto mésici to0 mlizeme ocekavat
podobné déni, ndpoveédy, smeérovky a nabidky z jinych thli pohledu 1 realit. K tomu se
navic ptida i velka podpora naseho procesu objevovani vlastni dileZitosti, zejména



V tom smyslu, Ze miiZeme zaZivat situace, kdy nam to ostatni budou prostifednictvim
svych zivotnich pribéhi, situaci ¢i mluveného slova doslova zrcadlit. Tim nam budou
pfinaset podnéty k zamysleni a pochopeni sebe a své cesty. Pfijdou mnoha vysvétlent,
hodné¢ se toho posklada dohromady nebo ndm to ,.kone¢né* dojde. S tlevou zjistime, Ze uz
je to kone¢né za nami a v mnoha situacich, pro nas obzvlast’ dilezitych pro upevnéni
osobnosti a viry, budeme stale provérovani, nakolik si dokaZeme obhajit sviij prostor,
nazor, pravdu... stanovit si hranice a obh4jit sebe sama. Ceka nas skladani zkousek
dospélosti, abychom si mohli lépe uvédomit a rozpoznat to, na ¢em je jesSté potieba
wzapracovat®“ a kde uz si to miZeme dovolit (nebo spiSe uz jsme si dovolili) uzivat
naplno, ale vSe se podaFi mnohem leh¢eji a bude mit hladS$i a mnohem elegantnéjsi
prubéh.

Vsude tam, kde dokazeme byt trpélivi a brat to s nadhledem, si ted’ mizeme diky druhym
uvédomit, jak daleko jsme se dostali a co vSechno se ndm podaftilo uspésné zvladnout,
dokoncit, uzaviit a ptijmout. Po celou dobu budeme podporovani ochrannymi energiemi
a jemnym smérovanim nasich privodct i andé€li straznych. Dostdvame se totiz do
dalezitého obdobi a pro nékteré ptimo rozhodujiciho momentu, ve kterém si za¢indme
preusporadavat své budouci zaméry a smefovani. To vSe mize byt Spojeno S naro¢nym a
n¢kdy az vy€erpavajicim rozvrzenim své energie 1 ¢asu, proto bude obzvlast’ dulezité si
uvédomovat a pfipominat, Ze potiebujeme do svého dne zaradit i chvile odpocinku a
opravdu se zastavovat a odlozit vSe stranou, nechat vSe na chvili jen tak byt.

V téchto chvilich si pak mizeme uvédomit tlevu, kterd se dostavi témét okamzité a také to,
jak se vice a vice ,,zakofenujeme* ve své stabilité, a 1 kdyZ je kolem nds zmatek nebo jsou
od nas vyzadovana ,,okamzitd rozhodnuti®, uvniti sebe si zachovavame klid. Jistym krokem
jdeme vpied a nebojime se udélat diilezitd nebo naopak zcela spontanni rozhodnuti, ktera se
vzapéti ukazou nebo projevi jako to nejlepsi, co jsme mohli ud¢€lat. To vSe nam doda vétsi
sebejistotu a také chut’ pustit se i do toho, do ¢eho se nam pfili§ nechce. Piesné to je
poslanim a tkolem tohoto obdobi zc¢tovani, kterym si ¢as od ¢asu prochazime, jako prave
ted’, abychom mohli pfijmout zaslouZzenou odménu a zvazit to, v ¢em ud¢lat potiebné
zmény, abychom vidéli zazraky svého Zivota.

I nadale se budeme ucit vétsi samostatnosti a zodpovédnosti za sebe, hlavné, co se tyka
rozhodovani o svém budoucim smé&Fovani. Cim vice se rozhodneme ztotoznit s témito
novymi rolemi, tim vétsi podpory se nam dostane. A tak se k nasemu piekvapeni odhali
mnohem dfive piipadné zadrhely a zdrzeni na nasi cesté, abychom je v klidu mohli zménit
nebo odstranit a bez problému a zdrzovani pokracovat dal. Zkratka vzajemna podpora a
spoluprace se projevi v mnoha ¢asovych rovinach i podobach a bude velkou inspiraci
pro tvoreni v zijmu celku tim zptsobem, Ze se naucime tvorit v zajmu svém. Pak totiz
muzeme mistrné rozliSit a rozeznat kdy, v ¢em a jak miiZzeme byt prospésni a uzitecni, a jak
to udélat aby to nenarusilo jemnou rovnovahu nas, ani druhych nebo celku a ztstalo ptitom
zachovano a nenarusSeno pfirozené plynuti energii lasky a jejich podob, a my neméli
potiebu je ,,ndsilne* pretvaret, tak jak jsme to délali diiv.

Ne vsichni z nas jsou schopni si to uvédomit a pouzit, tak se s tim to pfistupem potieby
,pretvareni za kaZzdou cenu® jeSté mizeme setkat, ale vyzbrojeni notnou davkou sttizlivosti,
trpélivosti a moudrého zvazeni toho, jak se k ni postavime, ptipadné zachovame k druhym 1
k sob&, mizeme mit rozhodujici vliv na to, zda se to bude pfisté opakovat navlas stejné



nebo uz situace bude jina. Pravé v téchto nepiijemnych zrcadlenich dostivame Sanci
projevit to, co jsme jiz pochopili a naudili se zvladnout, stivame se pruvodci a uditeli
druhych v tom smyslu, Ze volime jina a laskyplnéjsi FeSeni. Tim jim ukazujeme, Ze vSe
miize probéhnout jinak a Ze oni sami to mohou ovlivnit a stat se tviirci zazraki.

S fijnovymi energiemi nds ¢eka objevna cesta dovnitt sebe sama a také cesta prozieni a
osviceni, v tom slova smyslu, Ze se miZzeme stat mnohem vnimavéj$imi a citove)Simi viaci
sob¢ a svému okoli, ale jiz bez pocitu a potieby sebezranitelnosti a zachranovani druhych

VvV z4jmu situace nebo dobra vymysleného nasi hlavou. Mame jedine¢nou moznost nechat
naplno promlouvat svou lasku a dobrotivost a nechat se ptekvapit v tom jako zrcadleni nam
to pfinese. Zazraky nejsou o nééem vyjimecném nebo nadptirozeném, ale o schopnosti
vidét svym srdcem, a to se ted’ mame moznost ucit a sdilet s druhymi.

Pfeji vam st’astny fijen

Svétluska

* Rozbor mandaly

Rijnova mandala Zazraky Zivota je propojenim naseho srdce a tvofivych schopnosti a vede
nas k tomu, abychom si skrze sebe uvédomili, ze jsme tviirci zazraki a také to, ze jsme
soucasti kazdodennich zazrak zivota. Posiluje nasi schopnost intuice a vnimani, schopnost
vidét a citit svym srdcem, radovat se a ctit v§e, co nam zivot piinasi. Nabizi nam 1écivé
energie na posileni stability, vitality a rovnovahy, které mohou mit vliv i na zlepSeni naseho
zdravi, zejména zraku a travici soustavy, protoZe vibrac¢ni nastaveni mandaly vyznamné
posiluje treti Cakru — rozhodnost a moudry pfistup k sob& 1 k Zivotu.

Stied mandaly nam p¥inasi podporu pro tvorivost a uzemnéni. Je tvoren ¢erveno —
oranzovou kyti¢kou, ktera se pak dalSimi fadami listkii rozSifuje do stran a vypliuje cely
prostor v této ¢asti mandaly. Cerveno — oranZové listky tvoii dvé fady nad sebou a
muiZeme vidét to, jak se ve svém propojeni nézné a pritom pevné objimaji. Symbolizuji nasi
podporu a otevienost K sob¢, sebepfijeti a také pochopeni pro své emoce, prozitky a vse, co
se odehrava uvnitt nas. Jsou také vyjadienim toho, ze prave diky sebepfijeti, uz dokdzeme
ochranit sami sebe a udrzime si svou osobni celistvost. Cervené ¢arky ve $pickach listkd
symbolizuji nase zivotni cesty a také K zivotu se probouzejici zaméry a pfani, ktera vyzivuje
a posiluje pravé ona n¢ha, pevnost spojeni ve védomi si své celistvosti. Hnédé vinovky,
které vytékaji ze stiedu a vlévaji se do cerveného lemu, posiluji naSe zakotenéni se v Zivote,
vasen, vnitini uspokojeni, radost, podporuji nespoutanost a vse, co uz dokazeme projevit a
tvotit diky svému télu a ptes své télo. Podporuji skrze dvojité listky radost — v €ervené
barvé a vasen — v oranzové barvé, které spolecné posiluji napojeni na Zivotni silu, silu
projevu a silu emocialniho vyjadieni. Hnédo — ¢ervené listky s dalsi hnédou vinovkou
uprostied symbolizuji stabilitu a rovnovahu mezi duchem a hmotou, je v nich ukryta nase
fyzicka sila, podporuji hlubsi spojeni s fyzickym télem, takze si ho mnohem vice mizeme
uvédomovat, stejn¢ tak i jeho i své potieby. Zelené lemovani kyticky podporuje a posiluje
naSe fyzické zdravi a pomaha nam se sméfovanim k tomu, jak se laskyplnym zplisobem
starat o sebe 1 0 své télo, jak podporovat své zdravi a spokojenost. Vibrace této barvy nas
vede k vétsimu naplnéni, klidu, ladnosti pohybu a lehkosti ve hmoté.
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Stiedni ¢ast mandaly, ktera je o ,,rozliti se* do prostoru a propojeni se vSemi
podobami lasky uvnitf sebe i kolem sebe, pomaha vzniknout novym podobam a
vyjadrFenim nasi podstaty a podporuje akt tvoreni. Svétle modra hvézda, podporuje
nasi schopnost vnimat skrze svou intuici a ucit se vidét svym tietim okem — divat se za sviij
zrak (za své o¢i) a vidét tak zazraky, kterych jsme si pted tim viibec nemuseli vSimnout.
Roz§itfuje nasi schopnost vnimani, intuice a posiluje napojeni nahoru, piinasi nadéji.
Zaroven nas spojuje s hlubokym klidem a uvolnénim, spo¢inutim v klidné casti sebe sama,
abychom zde nacerpali silu a odvahu jit dal. Syté ¢ervené kalichy s fialovym lemovanim a
¢arkovanim jsou vyjadfenim naSeho rozhodnuti prozit smysluplny a naplnény Zivot — odrazi
radost, vdé¢nost a hluboké védomi si toho, co v§e nam Zivot nabizi a poskytuje. Propojuji
moudrost, intuici a védomé tvoieni do rozhodnosti a vasné, se kterou se miizeme naplno
ponofit do vSeho, co délame a citime, a naplno si vychutnat nové podoby Zivota a lasky,
abychom jim dali svou vlastni podobu a zanechali v nich sviij otisk jemného otisku lasky,
kterou nalézame v sob¢. To vSe symbolizuje rizova barva kolem, ktera zaroven propojuje
stiedni a okrajovou ¢ast mandaly. Jeji ,,rizové* vibrace nam pomahaji uvédomovat si to,
jak dilezity je bezpodminecny pristup a nezaujatost K sob¢ i K zivotu a co nam mtize piinést
vyjadieni vdé¢nosti. Jen tak miizeme odhalit vzajemné souvislosti a kiehka a pfitom pevna
spojeni lasky, ktera vychazi z upifimnosti a milosti naseho srdce.

Okrajova ¢ast mandaly je o projeveni se v ,,samostatnosti* a své jedine¢nosti, je 0
vyjadieni svého ja jako soucasti v§eho, co je. Svétle zelena srdce, ktera vyristaji ze syté
cervenych kalicht, zde zastupuji miru lasky a pochopeni, které se u¢ime davat sami sobg.
Z jejich stfedu vystupuje ¢ervena postava — jsme to my sami, S rozpiazenyma rukama
smérem k nebi, symbolizujici nase védomi lasky a pomysiné ,,vitézstvi* Ducha nad
hmotou. Rozptazené ruce nam pomahaji napojit se na nejvyssi zdroj a ,,stahnout* si
potiebné energie lasky — symbo ol rukou dotykajicich se ¢ervené pyramidy nad hlavou,
abychom jim dole ve hmoté mohli dat novou podobu a tvar. Tento akt je také vyjadienim
nasi otevienosti — otviram se Zivotu a piijeti hojnosti a darti Vesmiru 1 Zemé, které
symbolizuje rizova barva kolem srdci. Fialové a modré listky kolem jsou esenci Cisté
moudrosti a védomi, ze vime a podporuji pfijeti nasi role svobodného tvirce. Fialové a
modré vinovky uprostied kazdého listku, jsou napojené na fialovy lem ¢ervenych kalichi a
stejné jako on, nas spojuji v nekone¢ném kolob&hu Zivota se v§im, co bylo, je a bude a
pomahaji nam projevit navenek své myslenky, napady, touhy a ptéani, tvofit své sny tady na
Zemi. Zlatozluty lem a kolem listkd a ¢ervenych pyramid nas spojuje s hojnosti a je
zaroven vyjadienim toho, Ze kazdy z nas, zde ma své misto a je stejné dulezity jako kdokoli
druhy. ZlatoZluta barva po okraji mandaly podporuje nase nadSeni a odvahu, se kterou se
vydavame na cestu alchymické promény a vyjadieni svého pravého ja. Symbolicky
vyjadiuje nase spocinuti v hlubokém $tésti a radosti — pokazdé, kdyz si to uvédomime a
zaplavi nas tyto pocity radosti, tak se rozzaiime, stejné jako tato barva, a predavame nase
osviceni dal (cestu radosti a cestu 0 — sviceni = jak zafit). | to je zpasob vyjadieni
svobodného tvoreni.

* Bohyné mésice Fijna — Bohyné Ostara

Ostara je germanskou bohyni plodnosti a jara, ktera je ob¢as nazyvana také ,,Eostre". Slova
East (vychod) a Easter (velikonoce) byla utvofena podle Ostary s odkazem na vychod
slunce a narust slune¢niho svétla na zacatku keltského jara. Je oslavovana béhem jarni
rovnodennosti jako ta, kterd piinasi vice denniho svétla a vyrovnanosti mezi poctem
dennich a no¢nich hodin. Jiné nazvy tohoto svatku jsou - Alban Eiler, Eostre, Zvéstovani



Panny Marie, Stromova slavnost. Je to ¢as, kdy se vSe probouzi a zivot za¢ina nabirat na
sile a ristu. Pfiroda se svym zplisobem znovuzrodi. Také bychom svilj domov méli ocistit
od vSech negativnich vlivi, které se v naSem domové a i v nas samych nashromdzdily pies
zimu. Klasickym piikladem je dobfe znamy "jarni uklid" a snad timto bychom méli zménit
nas pohled na jarni uklid ne jako vynucené zlo, ale jako ocistu. Sdm uklid je spojeny s praci
a pohybem rukou, at’ to je jiz Cisténi skvrn nebo utirani podlahy. To vSe byste m¢li délat "ve
sméru hodinovych ruci¢ek". Pohané véri, ze tento zvyk pomaha naplnit domov dobrou
energii pfindsejici rast. Tato ¢ast roku je téz znamenitd, k zacatku né¢eho nového nebo k
n¢jakému kompletnimu obnoveni. Méli bychom obnovit mySlenky, sny a cile, ale 1 vztahy.

Podle povésti zavedli Ostaru do Keltské kultury Sasové nékdy kolem roku 600 n.l., aby se
oficialné oznacil ptichod jara. Mnoho lidi chodi do dnesni doby v tento den sledovat, jak
prilétaji ptaci. V tuto dobu za¢ina doba namlouvani Bohyné s Bohem a jejich vztah, dojde
pozehnani prvniho majového dne (o Beltanu). Ostara pfedstavuje ¢as rovnovazného vztahu
svétla a tmy a na severu je ¢asem seti. Mnoho tvorii v tuto dobu rodi novy zivot, a proto se
pii oslavach Ostary jiz tradicné jedi pokrmy symbolizujici plodnost, jako naptiklad vejce.
NejoblibenéjSim pokrmem jsou patrné mazanecky zdobené kiizkem, které maji ptivod v
pecivu zdobeném symbolem Ctyfech fazi lunarniho cyklu, pfipravovaném na pocest
Bohyné.

Anglicky mnich Northubrijského klastera, znamy jako svaty Bede, ve svém spisu De
temporum ratione, pochazejiciho z 8.stoleti n.l., zapsal, ze podle této bohyné nazyvali stafi
Angli¢ané cely mésic duben, kterému fikali Eosturmonap. Svaty Bede dale dosvédcuje, Ze
svatek bohyn¢ Eostre byl nahrazen kiest'anskymi Velikonocemi. Bediv spis De temporum
ratione nam dava, jediné relevantni informace, které o bohyni Ostafe/Eostre mame. Je tedy
vibec mozné udélat si o této bohyni néjakou konkrétnéjsi predstavu? Nastésti ano.

Jedna se totiz o bohyni, kterou nalezneme prakticky v jakémkoli indoevropském panteonu.
Rekové ji znali jako Eos, Rimané jako Auroru a Baltové jako Austru nebo Ausrine.
Vsechna tato jména souvisi s Gisvitem, jasem a vychodni stranou. Anglicky se vychod fekne
east, némecky osten a islandsky austur. Samotna bohyné se na nebi ukazuje jako nejjasné;si



hvézda, ktera je vidét jesté 1 kratce po rozednéni, tedy jako JitFenka, nebo chcete-li,
planeta VenusSe. Slované ji znali jako uz zminénou Jittenku, Denici, Vecernici (je totiz
zaroven prvni viditelnou hvézdou pfi stmivani) a kone¢né jako Zoru. Jméno Zora souvisi
naptiklad s pojmy obzor, zornice, ¢i zorné pole. Ve slovanském folkloru byla Zora

zpivala dévcata béhem jarniho ritualniho omyvani potoc¢ni, ¢i fi€ni vodou, ve kterém se
tika: "Vodyce, Jordanyce, umyvas hory i doliny, bilé koreny, zluté kameny, obmyj i mne ze
vSelijakych vyradzek, strupii, abych byla spanila jak Vesna, péknd jak Zora jasnd. Jak se
lideé raduji z Vesny, tak aby mne milovali, abych byla syta jak podzim a bohata jak Zeme."
Velmi zajimavy piibéh o Jitfence se ndm dochoval v mytologii starych Baltli. Podle tohoto
piibchu se kdysi v prvnich jarnich dnech konala velka nebeska svatba. Mé&si¢ni biuh Menuo
st vzal za Zenu slune¢ni bohyni Saule. Kdyz ale pfiSla noc a Menuo putoval oblohou sam,
zakoukal se do Jitfenky (Ausrine) a pomiloval se s ni. Tato zrada rozlitila hromovladce
Perkunase, ktery pak ve vzteku Menua rozsekl v puli. Od té doby se Mésic ptli a pak znovu
dortsta. Zajimavé je, ze ritualni koupele starych Slovani, pti kterych dévcata zpivala o
svém prani byt krasne¢ jako Zora se konaly na jate. Velka nebeska svatba a nasledna zrada
Menua s Ausrine také probéhla "na jate nejprvnéjSim". At uz tedy mluvime o germanské
Eostre, slovanské Zote, nebo baltské Ausrine, vZdy nas to néjak ptivadi k jarnimu obdobi.
A je to vlastné logicke! Jittenka je bohyni jasu, svitdni a novych pocatk, a tak bychom asi
jen téZko hledali bohyni, kterd by se hodila vice k tomu, aby nam oteviela brany jara. Vitej
Ostaro!

Poselstvi Bohyné Ostary: Jaro je kdykoliv, kdy se vase mysl a celé vase ja rozzaii. Pokud
citite tihu, temnotu nebo depresi, miiZete svilj Zivot rozjasnit pozitivnimi myslenkami,
dobrym vyZzivnym jidlem a ¢imkoliv, co ve vas zaZehne pocity lasky. Obklopte se krasnymi
kvétinami, zpesttete sviyj Satnik a domov a roztahnéte zavesy, aby mohlo dovnitt proudit
piirozené svétlo. MliZete si sami pro sebe uvniti namalovat jasnéjsi predstavu, ktera da
vzniknout riznym novym mozZnostem, nebot’ podobné zalozeni lidé a véci se ptitahuyi.

S tim, jak si rozjasnite svlij vnitini 1 vnéj$i svét, pocitite vice energie a sily. VyuZijte této
nove nabyté energie a zacnéte novy projekt, ktery vase srdce rozbusi nadSenim! Nyni je
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podminky.

Pozadejte Ostaru o pomoc se zvySenim vasi uspésnosti, plodnosti, anebo kdyz se
pustite do nového podnikani. Ostara také pomaha s téhotenstvim, adopci nebo
opatrovnictvim, pomiiZze vam najit vhodnou prileZitost pro u¢inéni Zivotni zmény.

* Karty k mandale

Pro podporu prace s Mandalami Cesty lasky a lepsiho pochopeni naSich zivotnich cest a
témat, které nam jednotlivé mésice a mandaly nabizi, jsem pro nas jako privodce zvolila

tentokrat tii sady karet — karty Dotek lasky od Angely Hartfield, karty Cesta od Brandon
Bays a Adélsky tarot od Doreen Virtue .

K mandale Zazraky Zivota jsem vytahnula tyto karty:

Dotek lasky — Soustied’te se na lasku — V kazdém Clovéku, kterého potkate, hledejte
dobré vlastnosti.



Je velmi snadné vidét chyby u druhych. Zkuste myslet na vSechny dobré vlastnosti téch, se
kterymi se setkavate. Nejprve hledejte to dobré, co na nich miiZzete milovat. Soustfedéni na
lasku zméni a uzdravi vSechny mozné negativni aspekty.

Cesta — Smich

»Kde je smich, tak je Bith. Kde je vaZnost, tam je ego.“ Pundzadzi

Berete sebe 1,,svij piibeh ,,0 sob&* a ,,svém zivoté* piilis§ vazné? Mracite se v posledni
dob¢? Stal se vas smysl pro humor ve vasem Zivoté vzacnym hostem? Nechte toho. Nastal
Cas brat zivot s nadhledem a vnést do néj veselost. Co kdybyste pfenechali vsechny svoje
potize Milosti? Zacnéte poslouchat détsky smich. Bud'te jako dité a zacnéte byt fyzicky
aktivni a veseli. Uvolnéte se, vSeho nechte a hrajte si. Délejte blaznivé véci. Pak si
vSimnéte, ze smich je ve vSem kolem vas — ve vétru, v pta¢im zpévu, v lamajicich se
vilnach, vSude. Uvédomte si, jak uzasné se citite, kdykoliv se sméjete. Pfestanite se brat tak
vazné. Uvolnéte se a sméjte se.

Andélsky tarot — Cisafovna

Karta tika, ze vaSe kreativita a velka pile pfinaSeji skvélé odmény. Praveé ted’ mate Midastv
dotek, takze vSe, o co peCujete a Cemu davate laskyplnou pozornost, bude vzkvétat.
Manzelstvi, déti a zaleZitosti tykajici se matefstvi a kreativity, jsou nyni pozitivné
ovlivnény. At uz se snazite ptivést na svét dité, peCovat o rostliny nebo zvirata, nebo
pomoci vyrist novému projektu nebo firmé, vase tviréi usili bude uspésné. UZivejte si
krasnych véci v zivoté s védomim, ze si zaslouzite byt zajisténi. Vénujte svému télu
vynikajici péci pomoci maséazi, jogy nebo cehokoliv, kdy se budete citit zdravi, plni Zivota a
piepychu.

Dopliujici témata: Hojnost. Pobyvejte v piirod¢. Oddavejte se tviiréim a uméleckym
projektiim. Milovani a péce o sebe nebo o druhé. Doba vynikajiciho emocionalniho nebo
fyzického zdravi.

Archandél Gabriel je ,,and¢l posel®, ktery vede a podporuje nastavajici i adoptivni rodice,
stejné€ jako ty, kdoZ jsou zapojeni do ,,novorozenych* kreativnich projektii. Zavolejte
Gabriela, aby inspiroval vase tvofivé napady a dal vam odvahu a piilezitosti k jejich
vyjadfent.

* Navod na praci s kalendairem
S kalendafem se da pracovat nékolika zptlisoby:

* povéste si ho na zed’, nejlépe tak, abyste na néj dobfe vid€li a zadivejte se do
sttedu mandaly a nechejte na sebe jeji energie pasobit

* kalendar si poloZte na stlil nebo do klina a poloZte na obrazek mandaly své dlan¢€ nebo
je mozné se na obrazek mandaly i posadit, zaviete oCi a nechejte energie prochazet
vaSim télem, zustante v klidu a na chvili se ponoite se do meditace

* ke kazdé mandale patii posilujici afirmace, najdete je pod obrazkem mandaly Vv kalendafi
nebo pod rozborem mandaly na této strance. Jejich opakovanim nahlas nékolikrat za den a
také, pii tom, kdyZ nechavate mandalu na sebe plisobit, zvySujete u¢inky mandaly,
posilujete kvality vasi duse a aktivujete v sob& pozitivni zpisob mysleni



* muzete si vytvorit vlastni energetickou esenci (nejlépe ptres noc) — na mandalu postavte
otevienou nadobu s vodou, nejlépe ze skla (pokud pouzijete pet lahev, odstraiite z ni etiketu
a nechejte ji otevienou - bez uzavéru). Léciveé vibrace z mandaly se pfenesou do vasi vody.
Takto nabitou vodu mazete pouzivat k piti, vafeni, zalévani rostlin, pro zvitata, do koupele,
k obkladiim a omyvani nemocnych mist.

* Vuné

Pro podporu lepsiho vnimani energii, hlubsi propojeni a spolupréci se sebou a svoji dusi,
spole¢n¢ s kalendafem vznikla nova viiné Panny Marie a stejné jako v roce loniském se k
ni kazdy mésic pfipojuje jedna viiné Bohyné. Kazd4 mandala je tedy propojena s energiemi
Panny Marie a ptislusné Bohyn¢ nejen obrazkem, ale také viini. Pouzivanim viini

v kombinaci s mandalou se zvySuje vasi vnimavost a otevienost, uvolfiuje se

emocionalni zatizeni a napomahate tak i hlubsSimu propojeni se sebou. Takze pak mnohem
Iépe rozumite tomu, co se déje ve vas, ve vaSem zivot¢ a dokazete se snadnéji rozhodovat a
vybirat si z toho, co je pro vas pfinosem. Zachovavate si vnitini klid a rozvahu. Viiné
Bohyni vas také 1épe propoji s Bohynémi a vy miizete mnohem vice vyuZzivat jejich
podporu a pecujici energie.

Pokud mate n€kterou z mych piirodnich viini Prament Zivota, doporucuji ji pii praci

s mandalou pouzivat také, pomiize vam vytvoftit bezpecné prosttedi, uvolnit se, naladit se
na sebe a svym 1écivym plisobenim bude pomdahat piesné tam, kde potiebujete.

Obecné vhodné viné vhodné pro praci s Mandalou Zazraky Zivota jsou tyto: Panna
Marie, Bohyné Ostara, Posel dobrych zprav, Klidny pristav, Jasna mysl, Harmonie a
Archandél Michael.

A také vSechny ty, se kterymi si jiZ pracujete a vyhovuji vdm, obzvIlast’ vase viin€ osobni.
Viiné je mozné pokud mate zdjem si u mé objednat, stejné tak mohu vybrat vhodné viiné
pro praci s Mandalou Zazraky Zivota piimo pro vas, pfipadné namichat vasi osobni viini
na miru nebo osobni viini pro podporu vasi cesty v tomto roce. Je mozné si objednat 1 celou
kolekci vSech tfinacti viini Bohyni. Podrobné informace k jednotlivym viinim najdete na
mych strankach http://cestakduze.webnode.cz/vune-prameny-zivota/katalog-vuni-prameny-
zivota/.

Nanebevzaty mistr Panna Marie - Matka Marie je pro svou neustavajici zdzratnou
uzdravujici praci znama jako ,,Kralovna Andeli". Jeji energie ndm pomaha skoncovat s
iluzi oddélenosti. Zivi nas, nechava nas zakouset, Ze vie je vzajemné propojeno a dava nam
pocit bezpeci a ochrany. Byli jsme vZdy pfijimani, byli jsme vzdy v lasce a dostavame vse,
co potiebujeme, je na nas, abychom to piijali. UCi nas také starat se o sebe a nalézt
spravnou miru piijimani a davéani. Tato energie nas vede k jednot¢, k bezpodminec¢né,
vSeobjimajici lasce bohyné, Matky Zemé¢, matky. Marie tizce spolupracuje s kymkoliv, kdo
je ochrancem déti, ucitelem anebo 1éCitelem. Miluje déti a obétuje se za ucelem vytvareni
bezpetného a Stastného prostiedi pro né. Pokud chcete pomoci détem, pozadejte Matku
Marii o Bozské pozehnani.

Viné Panny Marie — povzbuzujici a pfijemné osvézujici bylinkova viin€ s levanduli a
rizovymi tony palmarosy, s bylinkovym nadechem hefmanku fimského a svézi matou
lucni, s podtony vanilkového benzoe, pryskyticné douglasky a sladce dievitého siamského
dieva, doplnéna rizoveé kafrovym zavanem ho-sha a osvézujici smési citrusovych tont z
litsey cubeby a mandarinky.



Jemna uklidiiujici a hluboce ¢istici viiné pro harmonii, klid a sebelasku. Viiné pro
nalezeni sebe sama, pro podporu jemnosti, smyslnosti a vyjadiovani jedinecnych
podob lasky, které Zijeme a tvorime.

V jejich tonech se snoubi v§e, co ndam mulize pomoci s obnovenim smyslu zivota, s pfijetim
sebe, s uvolnénim a propusténim toho, co nas omezuje a zatézuje. Jeji uklidiujici
levandulové pohlazeni pro nasi mysl, laskyplnost a naplnéni rizovych ténti pro nase srdce,
osveZzujici citrusova smyslnost a povzbuzeni pro nase télo, tvoii spole¢né s ostatnimi
esencemi dokonalou kombinaci potfebné ptitazlivosti, vyzvy a motivace k ¢intim a
zméndm. Tony této viiné nam pomohou se sjednocenim a upevnénim vnitini stability a
rovnovahy. Pfinesou uvolnéni a potfebnou energii 1 nadhled, abychom mohli udélat ta
spravna rozhodnuti a hloubéji rozvijet schopnost empatie a soucitu k sob¢ 1 k ostatnim.
Spojenim moudrosti a lasky v naSem srdci probouzi viiné ,,matetsky pfistup* a pomahd nam
uvédomit si, co nas vyzivuje, co nam piinasi radost a také posiluje nase spojeni s matkou
Zemi, podporuje nasi intuici a rozhodnost. Harmonizuje a vyrovnava muzsky a zensky
princip v nas, pomaha spravné smétovat nasi zivotni energii a silu tak, aby to bylo

v souladu s tim, co si uvnitf sebe piejeme. Ving procistuje rodové linie, obnovuje silu a
vyzarovani zenské energie, smyslnosti, vaSné€ a naplnéni v tom, co délame, otvira cestu

Kk nasim kofentim a k moudrosti zenskych i muzskych predki, spojuje nas s nasi podstatou a
poslanim. Ptinasi pocit bezpeci a soundleZitosti, podporuje pratelsky a nezaujaty postoj,
procistuje, ochranuje a uzemnuje, dodava silu i energii potfebnou k tomu, abychom
dokazali zit svlyj Zivot.

Afirmace: V jemnosti je ma sila, v rozhodnosti ma moudrost a v otevieném srdci mam
dost mista pro vSechno a pro v§echny v mém Zivoté. Uvoliiuji své télo a mysl a
nechavam sebou protékat lasku. Laska 1é¢i vSechny rany a otvira mi cestu k novym
podobam Zivota. Ve v§em, co délam, objevuji a nalézam lasku. Jsem laskyplna a
oteviena ke vSem podobam lasky, které mi zivot prinasi a ukazuje. Jsem spokojena a
Stastna. V laskyplnosti a moudrosti svého srdce nalézam potiebnou podporu i
odpovédi na otazky. Dovoluji lasce, aby mé vedla k tomu nejlepSimu, co mazu Zzit a
¢im muaZzu byt.

SloZeni: douglaska, litsea cubeba, benzoe, siam dievo, mata lu¢ni, levandule, palmarosa,
mandarinka, ho-sho, hefmanek fimsky, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura Somy: kralovska modf, modra, rizova, tyrkysova

UtinKy esenci: viing ptisobi antidepresivng, uvoliiuje a stabilizuje psychiku. Je antisepticka,
ma protizadnétlivé a antibakterialni, harmonizujici, energetizujici a smyslné u¢inky. Poméaha
pii nachlazeni, viroze, rymé, bronchitidé a astmatu, Cisti vzduch a dezinfikuje. Mirni bolesti
hlavy, migrény, je vhodna pfi stresu, uzkosti, pi1 nespavosti. Uklidiiuje zaZivani a syndrom
drazdivého stteva, procistuje a posiluje slezinu a slinivku, zazivaci, dychaci a
mocovopohlavni systém. Stimuluje imunitni systém, velmi pozitivné ovliviiuje ¢innost
nadledvinek, zahtiva a prokrvuje. Je vhodna na hojeni ran a zanétli, na unavené nohy, pii
artritidé a revmatismu, mirni bolesti, uvoliiuje kiece, posiluje krevni obéh. Pomaha pii
priliSném premysleni a starostech, pti depresich, pfedrazdéni nervii, smutku, sklicenosti, pii
nervovém vycerpani. Proptjcuje pocit tepla a bezpeci, posiluje dusevni schopnosti a
podporuje vnimavost. Uvoliiuje energetické blokady a vyrovnava citové vykyvy nélad. Ma
povzbuzujici u€inky, je vhodna pti chronické unaveé a dusevnim vycerpani, podporuje



koncentraci 1 meditacni uvolnéni. Zazene pocit stisnénosti, stresu a napéti a vyvola
pfijemnou bezstarostnou naladu, procistuje a osvézuje mysl. Pomtize vytvoftit pocit klidu a
dobré nalady, posiluje ducha, kreativitu a vnimavost.

* Vykresleni predloh k mandalam

Pokud jste si ke kalendati objednali také piredlohy k vybarveni k jednotlivym mandalam,
doporucuji aspoii jednou za tyden si udélat as a nékterou z téchto predloh si vykreslit.
Nemusi to byt pravé piedloha k Mandale Zazraky zivota, klidné si vyberte tu, ktera vas
oslovi a pfitahne. Stejné tak miizete pouzit 1 pfedlohy mandal Bohyni, které jsem vytvoftila
k loniskému kalendafi, protoZe ten letoSni je jeho pokracovanim. Lonsky 1 letoSni kalendar a
vSechny mandaly jsou vzajemn¢ energeticky propojené, at’ si tedy zvolite kteroukoli z nich,
budete si s jeji pomoci fesit a 1é€it pfesné to, co potiebujete pravé nyni. Nezapomernite si

k vami vytvorené mandale zapsat myslenky a pocity, které jste pfi jejim vytvareni méli. I to
vam muze doplnit a pomoci objasnit vas 1é¢ivy proces. Pokud predlohy mandal nemate a
chtéli byste je, daji se objednat i s podrobnym ndvodem, jak s nimi pracovat.

Pieji vam krasnou a objevnou cestu s Mandalou Zazraky zivota a s energiemi Panny Marie
a Bohyn¢ Ostary.

Svétluska

Jesté malé upozornéni — veskeré informace k mandaldm v kalendafi a obrazky mandal, jsou
chranény autorskym zakonem, jakékoli dalsi Sifeni (i kopirovani mandal a textii z kalendare
nebo ze stranek), které neni urceno pro vasi osobni potiebu, je porusovanim tohoto zdkona.
Kazdy kalendaf je original — do kazdeho vytisku jsem dokreslila a vloZzila energetickou
pecet’, kopirovanim mandal se jejich Gi€innost snizuje. Stejné tak je snizena G¢innost
obrazkt mandal na strankdch — jsou chranény vloZenym textem, obrazky slouzi jen pro
dekoraci, nikoliv pro 1éCeni a vyrabéni esenci, neplisobi tedy stejné jako mandaly

Vv kalendati.

Pro www.cestakduze.webnode.cz napsala Svétluska. Tento ¢lanek nebo jeho Cast, je
mozné §ifit dal nekomercnim zpiisobem, pokud bude piipojeno celé znéni této pozndmky a
aktivni odkaz na vySe uvedené webové stranky. Dékuji za respektovani této podminky.



http:// www.cestakduze.webnode.cz

